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:COVID-19 سانی ،لاک ڈاؤن میں آ 

 ایس او پیز کی خلاف ورزی اور اس کا حل

ن میں آسانی 
ٔ
ن کے بعد لاک ڈاو

ٔ
د نوعیت کے لاک ڈاو  شدی 

ک

ملک بھر میں دوماہ ت

ر ہوا ہے اور اس میں کوئی نقصان 

 

اکہ جو کاروت ار متاث

ک

ہو  زت ادہ نہ کرنے کا فیصلہ کیا گیا ہے ت

ن 
ٔ
یہ ت ات دیکھنے میں آرہی ہے کہ لوگ   کے دوران،لیکن بد قسمتی سے  سمارٹ لاک ڈاو

رے پیمانے پر  

 

 ایس او پیز کی  خلاف ورزی کر رہے ہیں ۔ث 

وں کے ۴۲پچھلے 

 
ن

یہ ۔اعداد وشمار کو دیکھا جائے تو اموات کی تعداد ستاون سے اوپر تھی  گھ

کی بنیادی  ات  دن میں ہونے س  سے زت ادہ اموات ہیں ۔اموات کی تعداد میں اضافے

طی ت ابار ک کو ل م میں لے رہے ہیں اور احتیا اس صورتحال کو ہلکا الناس عوام،وجہ یہ ہے 

ہم چاہتے ہیں کہ اگر کوئی نہیں لا رہے ، ایس  او پیز کا ت الکل بھی خیال نہیں رکھ رہے ۔

ا چاہیے 

ن

 ل م کرت

ک

شخص مکمل طور پر ایس او پیز پر ل م نہیں کرسکتا تو کم از کم کچھ حد ت

ا چاہئے کہ یہ ات  متعد

ن

د نہ پھیلے  ،یہ ت ات ذہن نشین کرت ری 

ن

اکہ بیماری م

ک

ی بیماری ہے جو ت

ری آسانی کے ساتھ منتقل ہوجاتی ہے  ۔اسی وجہ 

 

ان میں ث 

ن

ان سے دوسرے ان

ن

ات  ان

ا پڑھ رہا ہے 

ن

ن کا سامنا کرت
ٔ
 اس بیماری پر قابو سے پوری دنیا کو لاک ڈاو

ک

اکہ اپنے حد ت

ک

،ت

رس کے ت ارے میں س  سے پریشان کن ت ات یہ ہے کہ اگر کوئی 

 

ت ات ا جاسکے ۔اس واث

ک   اس سے شخص
ف

ن

ن
رہونے میں ات  سے چودہ دن ی  ا

 
اہے تواس کے علامات ظاہ

ک

 ہوجات

 

ٹ

ر کرسکتاہے اور ایسے اس ت ات کا 

 

 ہیں لیکن اس دوران یہ شخص اوروں کو متاث

ک

لگ سکت

 نہیں ہوسکتا کہ میں نہ چاہتے ہوئے اس بیماری کو پھیلا رہاہوں ؟

ک

 اندازہ ت
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 عوام الناس کے لیے احتیاطی ت ابار ک

ر نکلیں کم سے کم لوگوں کے اپنی رہائش گاہ  سے صرف ضروری کام کے سلسلے میں  .1
 
ت اہ

 نکلیں۔  ساتھ

ا  .2 ر ت الکل بھی نہ جائیں ۔سال  کے   ۰۶اگر آپ کمزور ،بیمارت 
 
 عمر رسیدہ ہیں تو ت اہ

 جائیں ۔ .3

ک

رگز م
 
ر ہ
 
 بچوں کو ساتھ لیکر ت اہ

امل ہیں تو ماسک پہنیں۔ .4

 

 اگر آپ عوامی اجتماع میں ش

 ملائیں وغیرہ ۔ .5

ک

 سماجی فاصلے کو یقینی بنائیں،کسی سے ہاتھ م

اک ، منہ ت ا آنکھوں کو ہاتھ نہ لگانے کی عادت بنائیں .6

ن

 میں ت

ک

 ۔کسی بھی حال

ر کریں ۔ .7

ن

 جہاں  بھیڑہو  اور  ہوا کی کمی ہو  وہاں جانے سے مکمل گرث 

ر کریں ۔ .8

ن

 بلاضرورت کسی بھی چیز کو چھونے سے گرث 

 اپنے گھرپہنچ کراس ت ات کو یقینی بنائیں کہ کسی بھی چیز کو چھونے  .9

ک
ک

ر سے کسی بھی وق
 
ت اہ

 سے پہلے اپنے ہاتھ اور چہرے کو دھولیں ت ا وضو کرلیں ۔

11.  
ٔ
 ں کا خوب اہتمام کریں ۔حفاظتی دعاو

 

رر کی حدودہینڈ

ن
 

اث

 
ن

 سنٹ

رر کے استعمال کا ذکر نہیں ہے

ن
 

ااث

 

 ن
ی

ن

 ن
سی
  -مذکورہ ایس او پیز میں ہینڈ 

ک

 
اسکی کچھ محدودی

 ہیں جو مندرجہ ذیل ہیں:

رر آپ  کو کوئی  فائدہ نہیں دے سکتا ۔ .1

ن
 

اث

 
ن

  اگر آپ کے ہاتھ پہلے سے گندے ہیں  تو ہینڈسنٹ
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رر سے کسی  .2

ن
 

اث

 
ن

بھی مشکوک سطح کو چھونے کے بعد آپ کو دوت ارہ اپنے ہاتھوں کو ہینڈسنٹ

ا ہوگا ۔

ن

 صاف کرت

 اس کا استعمال نقصان دہ بھی ہوسکتاہے ۔ .3

ک

 طویل مدت ت

 

ر دکان  داروں اور

ک

 کیلئے  احتیاطی ت ابار ک پبلک دفاث

ر اوردکان  .1

ک

 رکھیں ۔ہوا کے داخل اور خارج ہونے کے لیے  کھلی جگہ میں  پبلک دفاث

ر بندےنے ماسک  .2
 
اس ت ات کو یقینی بنائیں کہ اپٓ کی  دکان میں داخل ہونے والے ہ

 پہن رکھا ہو ۔

 کسٹمر سے سماجی فاصلے کا اہتمام  کروائیں  ۔ .3

 کسٹمر سے اپنے کاموں کو جلد سے جلد نمٹانے کا کہیں ۔ .4

اک ، منہ ت ا آنکھوں کو ہاتھ نہ لگانے کی عادت بنا .5

ن

 میں اپنےت

ک

 ئیں۔کسی بھی حال

ازہ کریں ۔ .6

ک

 دو تین گھنٹے بعد وضو ضرور ت

ر کوئی اپنے دکان  .7
 
ر  اور ہ

ک

ر اپنا رابطہ  نمبر لگائے ۔  پبلک دفاث
 
 کے ت اہ

اکہ بھیڑ سے بچنے کے لئے صارفین  .8

ک

ر رابطہ نمبر ڈسپلے کریں ت
 
اپنی دکان اور دفترسے ت اہ

۔

 

 

 کو شیڈول کر کے بلای

ں کا اہتمام کریں ۔ .9
ٔ
 حفاظتی دعاو

ا

ن

ا تمام حفاظتی اقدامات کی زت ادہ سے زت ادہ پیروی کرت

ن

 چاہئے لیکن اگر س  پر ل م پیرا ہوت

ا چاہئے :

ن

 ممکن نہیں ہے توکم ازکم مندرجہ ذیل دو ہدات ات کو کسی بھی حال میں نہیں چھوڑت
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 لگائیں ۔۱

ک

اک اور آنکھوں سے م

ن

 میں اپنے ہاتھوں کو اپنے منہ ،ت

ک

 ۔کسی بھی حال

 ۔ماسک پہننے کی عادت بنائیں ۔۴

ا چا

ن

 ل م یہ ت ات س  کے سامنے واضح ہوت

ک
ک

روق ہئے کہ اگر ہم ان حفاظتی اقدامات پر ث 

 
ف

ن

ن
 شدہ شخص دیگر لوگوں کی دیکھا دیکھی احتیاطی ت ابار ک ک نہیں کریں گے تو ا

 

نہیں  ی ٹ

ارہے گا ۔ اپنائے گا 

ک

 اور غیراداری طور پراس بیماری کو پھیلات

لینا ہمیں قوم کو یہ آگاہی دینے کی ضرورت ہے کہ ان احتیاطی ت ابار ک کو سنجیدگی سے 

 ماسک پہنیں۔

ک
ک

روق
 
 شروع کریں اور ہ

دیں اور انہیں  ری 

ن

اہے انہی چاہئے کہ ماسک خ

ک

وہ لوگ جنہیں مالی طور پر مستحکم سمجھا جات

د نہیں  ری 

ن

اکہ جو لوگ یہ خ

ک

 دیں ت

 
ن

راد میں ت ای

ن

ر ،اور دیگر مستحق اف

ک

دکانوں ،سرکاری دفاث

 انکے جیبوں پر بوجھ نہ پڑ

ک

 ۔ےسکت

ر کی کل  میں کھے  ئے  ہیں یہ احتیاطی ت ابار ک اور حفا

ن

روشر،اور اٹینڈیث  ظتی اقدامات کارڈ،ث 

 ئے  ہیں۔

 

دمیں تقسیم کر دی  ر اورمساج 

ک

 اور آس ت اس کی دکانوں ،دفاث

ار تت اہدا یہ  
 
  و یہ

 
 پر  ی

 
 

گزارش ہے کہ  یہاور آپ سے  ہیں بدستیابھی  سای

ر  نےپھیلا آگاہی

ک

روشرز کو ف  ۔یںکر تقسیم علاقوں میں یبیکے لئے ان ث 

اکید کی ہے اگر اس کی 

ک

 نے جو ایس او پیز کی ت

ک

یہ ت ات نوٹ کرنے کی ہے کہ حکوم

ا مشکل ہے اور کم ازکم ایس 

ن

پیروی کی جائے تو کافی ہے لیکن اگر کسی کے لئے ان کو فالو کرت
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 پر آئے کیونکہ یہ 

 

 

 

 سائ

 

 
اری وی

 
ا چاہتاہے تو  اسے چاہئے کہ ہ

ن

  ہدات ات او پیز کو فالو کرت

اری 
 
اع  ہوکی  ہیں ۔ساہ

 

 پر   ش

 

 

 

 ئ

ا ات  عمدہ ل م 

ن

ا اور دوسروں کی رہنمائی کرت

ن

ان ایس او پیز کے ت ارے میں آگاہی  پھیلات

 ہیں ا ن کی 

ک

رطریقے سے رہنمائی کرسکت

 

 اور جو لوگ موث

 

ہے اور اسے عمدہ سمجھنا چای 

 جیسے :ذمہ داری بنتی ہے کہ وہ لوگوں کو یہ احتیاطی ت ابار ک سیکھائیں ۔

ا ر ۔۱

ن

ائیگر یلیفکوروت

 

 (یفا آر ٹی فورسز )سی ت

اپھیلا یاربید ورکرز کو لوگوں میں پولیو۔۴

ن

سے بچاؤ کے قطرے  وہ پولیو چاہئے جیسے ت

 ۔پلاتے ہیں

 کے کارکنا ن کوچاہئے کہ اس بیماری  کے حوالے سے لوگوں کی ایسی ۳

ک

۔تبلیغی جماع

رائض کے لئے کام کرتے ہیں 

ن

 ۔رہنمائی کریں جیسے وہ اپنے مذہبی ف

ر نماز کے بعد اور مستقل طور پر خطبہ جمعہ  ۔۲
 
 ۔یںکر رہنمائی پر لوگوں کی  علمائے کرام ہ

رجسٹریشن بھی کررہے ہیں اور اگر آپ بھی  آگاہی پھیلانے کے لئے ہم رضاکاروں کی

  
 
اری وی

 
ارے رضاکار ٹیم کا حصہ بننا چاہتے ہیں تو ہ

 
ہ

(

 

 

 

 (پر رجسٹر ہوں ۔.helpinghand.pkwwwسائ

کردار  ائٓیے ات  مٹھی ہوکراپنے گھر ،شہراور ملک کو بچائیں اور ذمہ دار شہری بننے میں اپنا

  ادا کریں ۔

http://www.helpinghand.pk/

