
 
 

رس 

 

ا وائ

 

 رہنمائیسے لڑنے کے لئے  کے پھیلاؤاسلامی تعلیمات کی روشنی میں کورون

ب سے کو  0202 مارچ  11

 

ریشن کی جان

 
 

ائ

 

رس کو ، ورلڈ ہیلتھ آرگ

 

ا وائ

 

رار ے  ےن ا یا  یوعالمی ہنگانیا  کورون

 

ر بھی پھیل  سےیہ ونبا چین   اب نکہمی وررحال  ر
 
وسطی چینی شہر  کیسہے۔ پہلا  چکینباہ

س کی تصدیق 622،222کو  0202مارچ  11آج  ۔کو سامنے آن ا تھا  0217ےسمبر  11ووہان میں 

 س
کی

رس کے 

 

ا وائ

 

ب کورون
 

ن ر

 

ےنیا کی سپر ن اورز اب بھی  ممالک میں ہوگئی ہے۔  022 کے ر

 نہیں ہیں۔ جس طرح سے 
ب
رس سے نمٹنے کے قاب

 

راساس وائ
 
رس پھیل رہا ہے ، اس سے خوف طاری ہوا ہے ، اور جو خوف و ہ

 

میں سے بیشتر  ہم  کہ  عوام الناس میں پیدا ہوا ہے وہ ایسی چیز ہے یہ وائ

ا ،  ہمیںلوگوں کی رہنمائی کرنے پر  نہیں ےیکھا۔ اس مروجہ وررحال  نے  کھبی ماحو     ایسا  پوری زندگی میں  اپنی نے  ذا مجبور کرےن 

 

ذو ی  ا اس کے لیںل

 

ذا  ہے  گئی بنائییوی 

 

  ہیں  یتےےمشورہ  ہمل

ذیو ےیکھیں

 

رے کا  کہ آپ پوری وی 

 

ر ر
 
ا اور اس سے پھرپور رہنمائی حاصل کریں یونکہ اس ونباء کو شکست ےینے کے لئے ہ

 

 انتہائی ضروری ہے ۔محتاط او ر ذمہ ےار ہون

(youtu.be/vGPzys3azO8) 

COVID-19 ا ہے اور کیا کیا ےوران کے پھیلنے

 

ا  نہیں کرن

 

 کرن

 تدابیر طیاحتیا عمومی: 

 اپنے ہاتھوں ،چہر  کو صابن اور صاف ن انی سے ےھونے کی عاےت ڈالیں ۔ 

  اک اور منہ کو چھونے سے پرہیز  آنکھ ، اپنی

 

 کہ آپ نے حا  ہی یںکر ن

 

ب ی
ب

  ۔ںنہ ہو  ن ااپنے ہاتھوں کو  ےھو میں ج

 رار رکھیں۔ 1کھانس ن ا چھینک رہا ہو اس کے ےرمیان کم سے کم  جو شخص

 

رر  فٹ کا فاصلہ ئب

 ،سرجیکل ماسک کا استعما  کریں اور تو بیشتر  اگر آپ کسی بیمار شخص کی ےیکھ بھا  کر رہے ہیں 

 
 

سے فارغ ہونے  اس نبات کو یقینی بنائیں کہ بیمار شخص کی ےیکھ بھا  وق

 ۔ہاتھ لازمی ےھوئیں کے بعداپنے  

 

 8 بیرتدا طیکمزور طبقہ کے لئے احتیا  

راے  پر مشتمل ہے سمیت طبی مسائل سا  سے کم عمر بچوں 10یہ گروپ 

 

راے۔کے حامل ار

 

کے ساتھ خوے کو  کو عام احتیاطی تدابیر اس گروہ سے تعلق رکھنے والے ار

 -لوگوں سے علیحدہ رکھنا ہوگا

 گروہ ربیما: 

 تدابیر اختیار کریں۔ طیاحتیا عمومی 

 اک اور منہ کو ڈھانپیں  ماسک پہنیں کھانسی ن ا چھینک آنے پر

 

و ن ا اپنی اندرونی کہنی کے ساتھ اپنی ن

ش
 

 -ٹ

 راہم  سے علامات پر قابو ن انے کے لئے ہیلتھ کئیر

 

 استعما  کریں۔ےوائی کا  او ٹی سی شدہ  ر

  راےا قینبا
 

 :ر

 عام احتیاطی تدابیر اختیار کریں۔ 

  ماسک کا استعما  کریں۔ واپس آنے کے بعد 

 
 

ر جاتے وق
 
 اپنے ہاتھ ، چہر  اور ن اؤں ےھوئیں۔  فورا   عوامی مقامات پر نباہ



 
 

 

 

فعت

روغ ے نظام یاپنے  مدا

 

 :یںکو ر

  پیئے ۔ بہت زن اےہ ن انی 

  ملا کر پیا کریں ۔ شہد کے ساتھکا کہوا روزانہ ےو کپ اےرک  

 کریں۔ سے غرار   نی ہوتو نمکین ن ا اگر آپ کوکھانسی آرہی 

  لگاائیں۔کسی صاف  کپڑ  کو نیم گرم  ن انی میں بھگو کراس کا ٹکور ل  اگر آپ کو بخار ہے تو 

  رتن میں ابلے ہوئے ن انی  -سانس لینے کی کوشش کریںمیں بھاپ  کیاگر آپ کو سانس کی کمی ہے توای  ئب

 راب  ےائمی  طبیعت اگر آپ کی

 

 رکھنے کی کوشش کریں ۔ توعلامات کو قابو میں ہورہتی  خ

 نوشی سے پرہیز کریں ۔ 

 
 

ی نظام کو تباہ کرنے والی اشیاءخصوصا سیگرن

 

فعت

 مدا

 اچھی خاصی نیند کریں۔ 

ں اسلامی
ٔ
ا  کو آپ اپنے یعہکے ذر ےعاو

 

رس کورون

 

 بچائیں سے وائ

  مرتبہ  پڑھا کریں 122نبار اور رات میں  122صبح: 

 ٍِ بحَِوْدِ َّ  ِ  (80471 ،مسلم 84223 ی)بخار سُبْحَاىَ اللَّہ

  مندرجہ ذیل میں سے کسی ای  ن ا تمام کو جتنی نبار ممکن ہو 

ھ

ں۔پڑ
 
ی

 

ئ

 

ٌْتُ هِيَ الظہالِوِييَ لََ إِلَََ  ًْتَ سُبْحَاًَكَ إًِيِّ كُ کاا  (إلَِہ أَ 

ش

س
م

 )102، حصن المسلم 8 80070 المصابیح ۃ

 )6781 ييالصالح اضیز( أسَْتغَْفِسُ اللَّٰ 

أَ تُْبُ إ ِلَ  أسَْتغَْفِسُ اٰللَّ َ  )002مسلم8( ہيْ َّ

 َِ أتَُْبُ إلَِيْ َّ َْ الْحَيُّ الْقيَُّْمُ،  َ الْعظَِينَ الہرِي لََ إِلَََ إلَِہ ُُ  )1662 8 حاکم مستدرک(أسَْتغَْفِسُ اللَّہ

 

ذ ۔

 

 سے حفاظت کے لئے 8 17تندرستی کے حصو  اور کووی 

  ہی یوں نہ ہو 

 

 
رانٓ مجید کی تلاوت کریں اور سمجھ کر پڑھیں چاہے  ای  آن

 

رمل  ۔روزانہ ر

 

 (02)سورہ م

 ووص فجر اور نماز تہجد
ص

 

خ
بل ب

 ۔تمام نمازوں کا ن ابندی سے اہتمام کریں 

 ازہ وضو کرنے کی کوشش کریں ۔

 

 (055)سنن ابن ماجہ ہمیشہ وضو میں رہیں اور جتنا ہوسکے نبار نبار ن

  ذیل ےعاؤں کا اہتمام کریں ۔مندرجہ 

  

 
 

ر جاتے وق
 
کہلْتُ عَلَ ، نباہ َْ ہْ  یبِسْنِ اٰللَِّ تَ لََ قُ َّ لَ  ْْ لََ حَ َّ  (3273 8 ےاوے ابی سنن) ۔پڑھا کریں  إلَِہ باِلٰلِّ  ۃَ اٰللَِّ 

  امور کااہتمام کریں ۔فجر و مغرب کے بعد مندرجہ ذیل 

اس ۔ تین مرتبہ 

 

ق ، اور سورة ن

فل

 (1353 8یالترمذ سنن) الف۔ سورة  اخلاص،سورة 

لََ فیِ  مرتبہتین  ب۔ َّ َْ السہوِيْعُ الْعلَِيْنُ بِسْنِ اٰللَِّ الہرِیْ لََ یضَُسُّ هَعَ اسْوِہٖ شَیْءٌ فیِ الْْزَْضِ  ُُ َّ  السہوَاءِ 

 (1166 8یالترمذ سنن)۔پڑھیں

اتِ هِيْ شَسِّ هَا خَلقََ  مرتبہتین  ج۔ ذُ بکَِلِوَاتِ اٰللَِّ التہاهہ ْْ  (1423 8یالترمذ سنن ،0527 8مسلم صحیح)۔پڑھیں اعََ

 تین مرتبہ   یہ ےعا پڑھیں8 ے۔

نہ عَافٌِِ  ُِ نہ عَافٌِِ  یْ بَدًَِ  یْ فِ  یْ الَلٰ ُِ ُِنہ عَافٌِِ  یْ سَوْعِ  یْ فِ  یْ الَلٰ ًْتَ۔ یْ بصََسِ  یْ فِ  یْ الَلٰ  لََ إِلٰہَ إلَِہ أَ

https://al-maktaba.org/book/33759/6957#p1
https://al-maktaba.org/book/33754/5904#p1
https://al-maktaba.org/book/33754/5591#p1
https://al-maktaba.org/book/33760/8136#p1
https://al-maktaba.org/book/33754/5948#p1


 
 

نہ إًِِّ  ُِ الْفقَْسِ  یْ الَلٰ َّ ذُ بکَِ هِيَ الْکُفْسِ  ْْ نہ إًِِّ  أعَُ ُِ ًْتَ۔ یْ الَلٰ ذُ بِکَ هِيْ عَراَبِ الْقبَْسِ لََ إلِٰہَ إلَِہ أَ ْْ  أعَُ

 (3272 ےاؤے8 أبی سنن )

ریں ےو آن ات پڑھنے کا اہتمام کریں 

 

 (83222 یالبخار صحیح)۔ح۔رات کو سونے کے لئے بستر پر جاتے ہوئے سورہ بقرہ کی اخٓ

  ر نماز کے بعد ای  مرتبہ ن ا کم از کم ےن میں ای  مرتبہ یہ ےعا پڑھیں۔
 
 ہ

هِيْ سَيئِِّ الْْسَْقاَم َّ الْجُراَمِ   َّ الْجٌُُْىِ   َّ نہ إًِيِّ أعَُْذُ بكَِ هِيَ البسََصِ  ُِ  (1332ےاوے8  سنن ابی) اللہ

 بیمار کو ےیکھنے کے بعد اس ےعا کو پڑھیں ۔ 

ِ الہرِ    لٌَِ  یْ عَافاًَِ  یْ الْحَوْدُ لِلّٰ فضَہ َّ ا ابْتلَاکَ بہِٖ  يْ خَلقََ تفَْضِ  سٍ يْ کَثِ  یعَلٰ  یْ هِوہ وہ  (1211 8یالترمذ سنن) لًا يْ هِّ

  3225 8 یبخار(۔اپنے حفاظت کے لئے ن ا کسی اور کو ےم کرنے کے لئے   سورہ الفاتحہ کو تین مرتبہ پڑھ کر ےم کریں( 

 

 :یںسے چھٹکارا حاصل کر یقینیخوف اور بے 

 ام ز

ش

 ۔صدقہ نباکس رکھیں ی  ا گھر میں - یںصدقہ  ے  ےہن اسے ز ےہن اروزانہ صبح اور ش

 کو پڑھنے ، سمجھنے اور اس پر عمل پیر 

 
 

رآن و س

 

روغ ے اللہ کے ساتھ ےوستی ہوکر ار

 

 ۔یںکو ر

 

راہم کر  گی سے  بچانے میں یربیما یلسٹ نہ صرف آپ کو اس متعد چ    یہ

 

 ونباء کے ےوران  اپکے ےوستوں  کو بھی کیCOVID-19   یبلکہ اس جار مدے ر

ارا۔مدے ے  گی محفوظ رکھنے میں
 
 ے لسٹ میں مذکورہ نبالا چ     نے ہے کہ اگر ہم یقین پختہ ہ

 

سے اپنے آپ کو  COVID-19 تو ہم گئے تمام نکات پر عمل کیا ی 

اء الله۔

ش

 بچانے کے اہل ہوں گےإن ش

 ۔یںپر عمل کر تن ا سے بچانے کے لئے مذکورہ نبالا ہدا COVID-19اپنے اور معاشر  کے ےوسر  لوگوں کو 

 

 

 

 

 

COVID-19 ذا آپ سب سے کے ونبا سے چھٹکارا حاصل کرنے کے لئے سب کی

 

ہے کہ آپ مکمل جاتیگزارش کییہشراکت اہم ہے،  ل

ذو

 

       یکھیںپر ے youtu.be/vGPzys3azO8 یوی 


